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Froknacke

Pa restaurang Gula villan i Harnésand har de ett froknacke som jag ar helt sald pa. Mamma har
bjudit p& ett liknande vid flera tillfallen. S& gott att man aldrig kan sluta ata. Antligen fick jag
receptet och det var inte alls sa svart jamfort med andra recept som jag testat. Just det har receptet
kommer fran borjan fran en fin van till familjen som inte langre finns i livet.

Froknacke

2 dl dinkelmjol (vanligt vetemjol funkar ocksa)
1 dl sesamfro
1 dl solrosfrén
1/2 dl hela linfron
1/2 dl rapsolja
1-2 tsk flingsalt
2 dl kokande vatten

Blanda allt i en bunke. Hall smeten pa en bakplatspapperskladd plat. Lagg ett bakplatspapper over
och tryck ut smeten med handerna over platen till en jamn kaka (den ar ganska 16s)). Skar bitar
med en pizzaslicer eller liknande. Stro over lite flingsalt. Gradda i 150 grader i ca en timme.
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At det som det ar eller med en skiva brie och en klick god marmelad. Den har &r en av mina
favoriter.
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